
บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกก าลังกาย 

(เครื่องเล่นนันทนาการและออกก าลังกายกลางแจ้ง) 
องค์การบริหารส่วนต าบลโนนหมากมุ่น  อ าเภอโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว 

ล าดับที่ รายการ 
จ านวน 
(เครื่อง) 

สถานที่ตั้งอุปกรณ์ ภาพอุปกรณ์ 

1 อุปกรณ์เสริมสมรรถภาพกล้ามเนื้อท้องส่วนข้าง
ซ้ายและขวา แบบไฮโดรลิก 

1 อบต.โนนหมากมุ่น 

 
2 อุปกรณ์เสริมสมรรถภาพกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า 

และด้านหลัง แบบไฮโดรลิก    
1 อบต.โนนหมากมุ่น 

 
3 อุปกรณ์เสริมสมรรถภาพกล้ามเนื้ออกส่วนข้างส่วน

ข้าง และไหล่หลังส่วนบน แบบไฮโดรลิก 
1 อบต.โนนหมากมุ่น 
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ล าดับที่ รายการ 
จ านวน 
(เครื่อง) 

สถานที่ตั้งอุปกรณ์ ภาพอุปกรณ์ 

4 อุปกรณ์เสริมสมรรถภาพกล้ามเนื้อท้องและหลัง
ส่วนล่าง แบบไฮโดรลิก          

1 อบต.โนนหมากมุ่น 

 
5 อุปกรณ์เสริมสมรรถภาพกล้ามเนื้ออกและหลัง

ส่วนบน แบบไฮโดรลิก 
1 อบต.โนนหมากมุ่น 

 
6 อุปกรณ์เสริมสมรรถภาพกล้ามเนื้อไหล่ และหลัง

ส่วนบน แบบไฮโดรลิก      
1 อบต.โนนหมากมุ่น 

 
 



บัญชีอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกก าลังกาย 

(เครื่องเล่นนันทนาการและออกก าลังกายกลางแจ้ง) 
องค์การบริหารส่วนต าบลโนนหมากมุ่น  อ าเภอโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว 

ล าดับที่ รายการ 
จ านวน 
(เครื่อง) 

สถานที่ตั้งอุปกรณ์ หมายเหตุ 

1 เครื่องโยกแขน-ขา-สะโพก 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 
อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
2 เครื่องบิดเอว 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
3 เครื่องเอนปั่นจักรยาน 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 
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ล าดับที่ รายการ 
จ านวน 
(เครื่อง) 

สถานที่ตั้งอุปกรณ์ หมายเหตุ 

4 อุปกรณ์กระสอบทรายพร้อมขาตั้ง 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 
อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
5 อุปกรณ์ออกก าลังขา-หน้าท้อง 

(แบบสปริงถีบ) 
1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
6 อุปกรณ์บิดเอว–นวดหลังและขา 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
7 อุปกรณ์บริหารแขน-เข่า-ลดหน้าท้อง  

แบบถีบ-ดึง (ยกตัว) 
1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 
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ล าดับที่ รายการ 
จ านวน 
(เครื่อง) 

สถานที่ตั้งอุปกรณ์ หมายเหตุ 

8 อุปกรณ์แก้ปวดเข่า (แบบสลับขา) 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 
อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
9 อุปกรณ์บริหารกล้ามเนื้อแขนและหัวไหล่  

(แบบดึงยกตัว)   
1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
10 เครื่องก้าวเหวี่ยงขา 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
11 เครื่องปั่นจักรยาน 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 
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ล าดับที่ รายการ 
จ านวน 
(เครื่อง) 

สถานที่ตั้งอุปกรณ์ หมายเหตุ 

12 อุปกรณ์ซิทอัพลดหน้าท้อง/บริหารขา-เข่า     
(แบบยกตุ้มน้ าหนัก) 

1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 
อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
13 อุปกรณ์บริหารข้อสะโพก 

(แบบบิดเอวเดี่ยว) 
1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
14 อุปกรณ์กรรเชียงเดี่ยว 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
15 เครื่องวิ่งล้อถ่วง 1 หมู่ที่ 4 บ้านกุดผือ ต.โนนหมากมุ่น 

อ.โคกสูง จ.สระแก้ว 

 
 


